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I DENTI SOVRANNUMERARI
I denti sovrannumerari sono spesso denti veri e propri, che si possono formare a seguito di una predisposizione 
familiare. Le cause sono generalmente attribuite a fattori genetici o a un'anomalia nello sviluppo cellulare. I 
sovrannumerari possono presentarsi come denti completamente formati, oppure avere forme e dimensioni anomale. 
Possono nascere in qualunque punto della bocca tuttavia la maggioranza dei casi riguarda la comparsa accanto agli 
incisivi (come il mesiodens che spunta in mezzo agli incisivi centrali superiori), ai premolari e anche in posizione più 
arretrata degli ultimi molari (distomolari). A volte non arrivano ad erompere nel cavo orale e restano inclusi. Si 
presentano con più frequenza nei maschi, possono essere sia decidui sia permanenti e tendono a svilupparsi lungo 
l’arcata superiore più che nell’arcata mandibolare.
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NELLE ORTOPANTOMOGRAFIE A FIANCO SI PUÒ 
NOTARE COME NEL TEMPO SIANO COMPARSI 
NELLO STESSO PAZIENTE DIVERSI ELEMENTI 

SOVRANNUMERARI, A TESTIMONIANZA DEL FATTO 
CHE SPESSO SI TRATTA DI UNA PREDISPOSIZIONE 

SU BASE GENETICA. RISULTA PERTANTO 
IMPORTANTE ESEGUIRE PERIODICAMENTE ESAMI 

RADIOGRAFICI DI CONTROLLO

La presenza di un elemento in più può causare 
diverse problematiche a livello del cavo orale, 
tra cui dislocazione degli elementi vicini, 
inclusione dentaria, erosione dei permanenti, 
cisti odontogene, aumento del rischio di carie e 
infiammazioni gengivali (quando il dente è 
sovrapposto ai denti vicini rendendo più difficile 
una corretta igiene orale) Se il dente non è in 
una posizione visibile, la diagnosi si effettua 
attraverso esami radiografici (OPT o TAC 
Dentascan) eseguiti per motivi di dislocamento 
oppure di ritardo nell’eruzione di un elemento 
dentale, ma molto spesso sono reperti 
occasionali in corso di esami radiografici di 
routine. Effettuare una diagnosi precoce è 
assolutamente fondamentale, poiché permette 
di trattare il dente sovrannumerario prima che si 
sviluppano problemi clinici come quelli già 
descritti. Per risolvere definitivamente il 
problema dei sovrannumerari, è necessario 
eseguirne l'estrazione chirurgica. Nei casi in cui 
il dente abbia causato disallineamenti, 
l'estrazione è solitamente seguita da un 
percorso con apparecchio ortodontico per 
riallineare l'arcata.
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